101年度身心障礙者自立生活支持

「同儕支持員班」課程報名簡章
一、緣起：
依據憲法所賦予人人生而平等的保障及「身心障礙者權益保障法」規定，任何人的社會參與，都不該因為身心障礙等因素被剝奪，國家應該助身心障礙者「自立生活」，舉凡從最簡單的生活起居(人力支持)、出外移動(交通無障礙)、就業與就學服務(環境無障礙)、休閒娛樂(社會參與)等，透過提供身心障礙者的個人支持、家庭支持和社會參與，讓身心障礙者以自立生活(independent living)為目標，學習為「自己選擇」、「自己決定」、「自己負責」，培養獨立性，以提昇其自主權益及生活品質。
但根據現況，不論獨自居住家中或須倚賴家人照顧之身心障礙者，仍有多數障礙者需藉由政府或非營利組織的人力支持系統。因應身心障礙者的需求評估，將提供「個人助理」、「同儕支持」等支持服務，達成身心障礙者自立生活之需求。透過「自立生活支持」概念，依據身心障礙者的服務需求，落實各項支持性服務，例如個人助理、同儕心理支持、居住服務、輔具、交通等資源連結，以利身心障礙者積極的參與社會。

因此，本會將規劃辦理同儕支持員教育訓練，有鑑於身心障礙者長期受家人或他人的照顧與保護，往往缺乏自立生活於一般社區的經驗，透過自立生活計畫的中短長期目標的擬定與執行，可支持身心障礙者如何生活在一般的社會中，並透過生活技能培養，讓身心障礙者有機會決定自己的生活方式，當其自我掌握後，才能培養自己選擇、自己負責的人生態度。
二、目的：
(1) 協助身心障礙者「自我決定、自我選擇、自我負責」，降低身心障礙者對他人的依賴性，培養其獨立性，進而成為有具自我決策能力及負責任的人。

(2) 以身心障礙者為主體，藉由共同擬定「自立生活計畫」的過程，促使身心障礙者認識自我、學習解決問題能力及自我充權，進而提昇其生命尊嚴及生活品質。

(3) 藉由身心障礙者的「同儕支持」服務，獲取他人生活經驗與心理支持，以提昇身心障礙者的自信心、增進自我了解及適應社區生活。

三、指導單位：臺中市政府社會局
四、主辦單位：財團法人台灣省私立向上社會福利基金會

五、參加對象及人數：領有身心障礙者手冊居住社區之身心障礙者；國中以上畢業，滿18歲以上    

                    者；預計培植同儕支持員30名。
六、上課時間：12/11.12.13(AM09：00~PM16：30)，總計18小時。   

七、上課地點：台中光音育幼院1F活動中心(台中市北區西屯路一段502號)

八、同儕支持員教育訓練課程內容：
	日期
	時    間
	課   程   名   稱
	講       師

	12/11(週二)
	09:00~10:00
	學員報到暨開訓典禮

	
	10:00~12:00
	認識自立生活運動與自立生活支持服務
	講師邀約中

	
	13:30~16:30
	何謂『同儕支持員』？ 
	

	12/12(週三)
	09:00~12:00
	自立生活計畫：從規劃到實踐
	

	
	13:30~16:30
	自立生活計畫：從規劃到實踐
	

	12/13(週四)
	08:00~10:00
	身心障礙福利概念及相關法規措施介紹
	

	
	10:00~12:00
	障礙與歧視
	

	
	13:30~16:30
	身心障礙者之認識與服務原則
	


九、注意事項：為響應環保，請帶您的環保杯、環保筷與您一同參加研習。
十、報名表：
「101年度身心障礙者自立生活支持-同儕支持員教育訓練」報名表

	機構名稱
(個人報名免填)
	

	通訊地址
	□□□

(郵遞區號)

	參與人員
	1
	2

	姓    名
	
	

	性別
	□男     □女
	□男     □女

	生日
	
	

	職稱
	
	

	聯絡電話
	
	

	電子郵件
	
	

	午    餐
	□葷   □素  □不用餐
	□葷   □素  □不用餐

	繳交證件
	□畢業證書影本【國中(含)或以上學歷】  □身心障礙者手冊影本

	· 報名方式：請填妥報名表後，郵寄或傳真到本會(連同繳交證件)，並以電話確認後始完成報名手續。傳真：04-22209239，如有其他相關問題詢問請洽：
04-22203943轉13、14　曾秀香組長、高佳伶專員


十一、地理資訊：
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